Pajzsmirigy

A gége és a légcső előtt elhelyezkedő belső elválasztású szerv. Szövettani szerkezetére sok apró üreg jellemző, amelyeket hámsejtek vesznek körül. Ezekben a sejtekben termelődnek a pajzsmirigyhormonok:

· kalcitonin: a vér Ca szintjét szabályozza. Erről a mellékpajzsmirigynél. Nyugi, ezt se lopták el!

· T3 (trijód-tironin) és T4 (tetrajód-tironin, vagy tiroxin):
Előállításukhoz jód szükséges, ami a szervezetbe a táplálékkal kerül. A jód a pajzsmirigyben halmozódik fel. A hormonok a pajzsmirigyben tárolódnak és időközönként a hajszálérhálózaton keresztül a vérbe ürítődnek. A TSH (pajzsmirigyre ható) hormon szabályozza a jód pajzsmirigybe való bejutását, mennyiségét. 

A T3 és T4 fokozza az anyagcserét, serkenti a növekedést; a szöveti differenciálódást (mindenféle szövet legyen jelen).

Ha a hormonszint magasabb, mint kellene, a pajzsmirigy visszajelzést küld az endokrin rendszer központja felé, így az agyalapi mirigy lassítja a TSH hormon termelését. 

Ha túl sok T3 és T4 termelődik (hiperfunkció, hipertónia) akkor az anyagcsere, a szívműködés és a lebontás gyorsul. Basedow-kór alakulhat ki, tünetei a golyva és a kidülledt szem.

Ha kevés T3 és T4 termelődik (hipofunkció, hipotónia), különböző betegségek léphetnek fel:

Kretenizmus (+ aránytalan törpeség): fiatal korban alakul ki

Mixödéma: felnőtt korban alakul ki, tünetei a lassúság, elhízás, fáradékonyság

Golyva / strumma: jódhiány miatt alakul ki, a pajzsmirigy megnagyobbodik 
