Ivarmirigyek

Gonádok. Külső és belső elválasztású mirigyek: ivarmirigyeket és hormont termelnek. (A mellékvese is termel nemi hormonokat.)

A férfiak hormontermelő nemi mirigye a here, ami a hasüregen kívül a herezacskóban helyezkedik el. Herecsatornák rendszere tölti ki. A hím ivarsejtek a herecsatornákban termelődnek és a mellékherében tárolódnak. A csatornák közötti szöveti állományban termelődik a férfi nemi hormon, a tesztoszteron. Gyermekkorban még nincs tesztoszterontermelés, serdülőkorban kezdődik meg termelődésük az agyalapi mirigy hatására. Egy magzatnál a hasüregben van a here és a petefészek, a fiúknál a here leszáll. A tesztoszteron fokozza a fehérjeszintézist, főleg az izomszövetben.

A nők hormontermelő nemi mirigye a petefészek. Ez a medencében elhelyezkedő, páros, mandula nagyságú szerv. Benne alakulnak ki a petesejtek és termelődnek a női nemi hormonok. A nemi működés az ivarérett nőkben ciklusos jellegű. A petefészekben már újszülött korban megtalálható az összes petesejt. A petesejteket a tüsző veszi körül. Az agyalapi mirigy nemi hormonjainak termelődése megindítja a lányok serdülését, 28 naponta beérik egy petesejt. A megérett petesejt kilökődik a tüszőből, ez az ovuláció. A petesejt a petevezetéken keresztül a méhbe kerül. A kiürült tüsző sárgás szövetcsomóvá, sárgatestté alakul. Ha nem következik be terhessé, a sárgatest a ciklus végére elsorvad.

A petefészek hormonjai is ciklusosan termelődnek. Peteérés során a tüsző sejtjei az ösztrogént termelik. Hatására megy végbe a női nemi szervek serdülőkori fejlődése, elősegíti a méh nyálkahártyájának ciklusonkénti megújulása. A sárgatestben a progeszteron termelődik. Ez készíti elő méh nyálkahártyáját a megtermékenyített petesejt befogadására. Ha megtermékenyítés elmered, a megduzzadt nyálkahártya elhal, vérzés kíséretében lelökődik. Ez a folyamat a menstruáció. A 28 napos ciklus kezdetén 4-5 napig tart a menstruáció. A tüszőserkentő hormon beindítja a pete érési folyamatát, fokozza az ösztrogén termelődését. A növekvő mennyiségű ösztrogén hatására megindul a méh nyálkahártyájának regenerációja, megvastagodása. A ciklus közepe táján az agyalapi mirigyben sok sárgatestserkentő hormon képződik, ami a 14. napon kiváltja az ovulációt, megindítja a sárgatest, majd benne a progeszteron képződését. A ciklus 2. Felében a magas progeszteronszint tartja fenn a nyálkahártya megvastagodott helyzetét a megtermékenyített pete befogadására. Ha nincs megtermékenyítés, a 28. napra elsorvadó sárgatest progeszterontermelése megszűnik, és újra kezdődik a menstruáció.

A hipofízis elülső lebenyében termelődő hormonok hatása:

	
	Here
	Petefészek

	FSH (tüszőserkentő)
	Hímivarsejtek (spermium érése)
	Tüszőérést serkenti, ösztrogén hormonok beindítása)

	LH (sárgatestre ható)
	Tesztoszteron termelődését indítja be
	Sárgatest kialakulását segíti; progeszterontermelődés

	LTH (tejelválasztás)
	???
	Segíti az ovulációt és a progeszteron termelődését 


(Kukucs! Remélem, észrevettétek és méltányoltátok azt, hogy dőlt betűs kiemelés helyett félkövér betűket használtam!!! Tök jó!!! Még táblázatot is sikerült alkotnom. Na megyek, mert holnap matekdoga!!! Pusszantás!!!!!)

